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今年は辰年です。時がタツのは早いもので、

遠波の里も 10周年を迎えます！！ 

皆様のお力添えを持ちまして、新しい年を迎えること

が出来ました。心よりお礼を申し上げます。 

本年も、笑顔満ち溢れる年になりますように。 

遠波の季節 

この辰の壁画は、利用者様と力を合わせ

作成した 1年がかりの作品です。 

とても迫力のある作品になりまし

た！！ 

本年も遠波の里白松苑をどうぞよろし

くお願い致します。 

行事予定 

 

 

 

 

1月 

・初詣 

 

２月 

・節分 

・バレンタインデー 

 

３月 

・ひな祭り 

・ホワイトデー 

他、随時計画中‼ 

 

12月 22日（金）、 

冬至は 1年で最も日が短い日ですが、それは縁起の良

い日とされており、様々な風習があるようです。 

遠波の里では、毎年恒例の柚子風呂や柚子足湯を 

行いました。入浴、足湯された利用者様から 

「身体がポカポカします」と喜ばれ、冬至が過ぎると

段々と日が長くなると、季節を感じておられました。 

 


